Jidelni listek

od 02.03.2026 do31.03.2026

Pondéli polévka | Brokolicova (A: 01,06,07,09)
2.3. obéd 1 | Cevabgigi, brambory vafené s maslem, tatarska omacka, voda s pomeran¢em a
cukrem, mléko ,voda (A: 01,03,07,09)
obéd 2 | Rybi karbanatky, brambory vafené s maslem, tatarskd omacka, voda s pomerancem
bez cukru, mléko,voda (A: 01,03,04,07,09)
Utery polévka | Zeleninova s ovesnymi viockami (A: 01,06,07,09)
3.3. ob&d 1 | Hovézi na ¢esneku, bramborovy knedlik, ovoce, ovocit, mléko,voda (A: 01,07)
Stieda polévka | Fazolova se smetanou (A: 01)
4.3. obéd 1 | Milanské rizoto s cizrnou, rajéatovy salat, ¢aj ovocny, mléko,voda (A: 01,07)
obéd 2 | Ovesna kase s jablky a rebarborou (sladky pokrm)
Ctvrtek polévka | Zeleninova s dyfovym kapanim (A: 01,06,07,09)
5.3. ob&d 1 | Omacka raj¢atova, koule z mletého masa, téstoviny, ovoce, voda s citronem bez
cukru, mléko,voda (A: 01,03,06,07,09)
Patek polévka | Mrkvova s ¢ervenou ¢ockou (A: 01)
6.3. ob&d 1 | Kufe na nivé, brambory vafené s maslem, voda s pomeran¢em bez cukru, mléko,voda
(A: 07)
obéd 2 | Filé s glazovanou mrkvi¢kou a medovou omaékou, brambory vafene, voda s
pomeranéem bez cukru, mléko,voda (A: 01,04,07)
Pondéli polévka | Slepi¢i s ryzi (A: 01,03,07,09)
9.3. obéd 1 | Segedinsky guias, knedliky (kynuté), ¢aj s citronem, mléko,voda (A: 01,03,07,10)
ob&d 2 | Zape&ena tarhona s kufecim masem, &aj s citronem, mléko,voda (A: 01,03,07)
Utery polévka | Bramborova (A: 01,09)
10.3. obe&d 1 | Rybi filé se zakys.smetanou a hoi¢ici, brambory vafené s maslem, voda s
pomeranéem bez cukru, ovoce, mléko,voda (A: 01,04,07,10)
Stfeda polévka | Raj¢atové s téstovinou (A: 01,03)
11.3. obéd 1 | Codkovo-rajéatové kari, pudink s piskoty, voda se sirupem, mléko,voda (A:
01,03,07,10)
ob&d 2 | Zeleninové placky se syrem, brambory vafené s maslem, pudink s piskoty, voda se
sirupem, mléko,voda (A: 01,03,06,07,09)
Ctvrtek polévka | Zeleninova s ¢ervenymi Pepitkami (A: 01,06,07,09)
12.3. obéd 1 | Kufe pedené, ryZe dlouhozrnna, zelny salat s mrkvi, voda s pomeran¢em bez cukru,
mléko,voda (A: 01,07)
Patek polévka | Spenatova (A: 01,07)
13.3. obad 1 | Bolofiska omagka s mletym masem, $pagety, voda s citrénem bez cukru, miéko,voda
(A: 01,03,07)
ob&d 2 | Bavorské vdolky, mléko,voda (A: 01,03,07,08,12)
Pondéli polévka | Kminova s kapanim (A: 01,03,07)
16.3. obéd 1 | Kotleta se zeleninovou ryzi, ovoce, ovocit, mléko,voda (A: 01,07)
obéd 2 | Chilli con carne, chiéb, ovoce, ovocit, mléko,voda (A: 01,03,07)
Utery polévka | Zeleninova-uzena s ryzi (A: 01,03,06,07,09)
17.3. obé&d 1 | Halugky se zelim a uzenym masem, ¢aj ovocny, mléko,voda (A: 01,07,10)
Stfeda polévka | Zeleninova s kapanim (A: 01,03,07,09)
18.3. ob&d 1 | Veprové v mrkvi, brambory vafené, voda s pomeranéem bez cukru, mléko,voda (A:
01,07)
obéd 2 | Tarhofové rizoto z vepfového masa, okurka sterilovana, voda s pomerancem bez
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cukru, mléko,voda (A: 01,03,07)
Ctvrtek polévka | Hraskovy krém (A: 01,07)
19.3. obéd 1 | Cina z kuteciho masa, ryZe dusena, ovoce, dzus, mléko,voda (A: 01,06,07,09)
Patek polévka | Zeleninova s bulgurem (A: 01,09)
20.3. obéd 1 | Svic¢kova na smetané, knedliky (kynuté), voda s pomeranéem bez cukru, mléko,voda
(A: 01,03,07,09)
obéd 2 | Téstovinovy salat s tunakem a susenymi rajéaty, voda s pomerantem bez cukru,
mléko,voda (A: 01,04,07)
Pondéli polévka | Frankfurtska (A: 01,06,07)
23.3. obéd 1 | Filé s italskou €o¢kou, jogurt kakaovy, ¢aj ovocny, mléko,voda (A: 01,04,07,09,10,12)
obéd 2 | Recky gulas z kritiho masa, brambory vafeng, jogurt kakaovy, &aj ovocny, mléko,voda
(A: 01,07,12)
Utery polévka | Dribkova s nudlemi (A: 01,03,07)
24.3. obéd 1 | Vepfové na slaniné, bramborovy knedlik, ovocit, ovoce, mléko,voda (A: 01,07)
Stieda polévka | p. Selska s houbami (A: 01,03,07)
25.3. obé&d 1 | Kufeci prsa s kari omackou, ryze dusena, voda s pomeranéem bez cukru, mléko,voda
(A: 01,07)
obéd 2 | Lasagne s tvarohovou naplni a jahodami (sladky pokrm), mléko,voda (A: 01,07)
Ctvrtek polévka | Zeleninova s jatrovymi knediicky (A: 01,03,06,07,09)
26.3. obéd 1 | Dukatové buchti¢ky s krémem, mléko,voda (A: 01,03,07)
Patek polévka | Hovézi s kroupami (A: 01,06,07,09)
27.3. obéd 1 | Kufe na paprice, téstoviny, dzus, mléko,voda (A: 01,07)
obéd 2 | Jahlové rizoto, fFepa sterilovana, dzus, mléko,voda (A: 01,07,09)
Pondéli polévka | Sicilska rybi (A: 01,03,04)
30.3. obéd 1 | Holandsky fizek, bramborova kase, okurka salatova, voda s pomeranéem bez cukru,
miéko,voda (A: 01,03,07,10)
obéd 2 | Gnocchi se $penatem, voda s pomeranéem bez cukru, mléko,voda (A: 01,03,07)
Utery polévka | Vlo€kova s brambory a zeleninou (A: 01,07)
31.3. obéd 1 | Dusena jatra na cibulce, ryze dlouhozrnna, ovocit, mléko,voda (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend:

01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Otechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10 Hoicice

06 Sojové boby (soja) 12 Oxid sifi¢ity a sifiCitany
07 Miéko

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena dle dodavky potravin.
Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé.

VELKYM PiISMEM-doporugujeme

ZS-pouze pro zaky ZS




